SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Zesp6t Szkot w Orzeszu
Gimnazjum nr 1

Program zawiera:

L Podstawy prawne.

II.  Profilaktyka w szkole — informacje ogélne.

III.  Charakterystyka srodowiska szkolnego.

IV. Ogo6lna charakterystyka, zadania i cele Programu.

V.  Dziafania profilaktyczne na dany rok szkolny (tabela) oraz
Informacje dotyczace diagnozy i identyfikacji probleméw.



I. Podstawy prawne

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskie; z dnia 2 kwietnia 1997 r.
Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne
Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana
przez Polske 30 wrzes$nia 1991 r.

2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os$wiaty z podzniejszymi
zmianami.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 kwietnia 2013 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkéw 1 sposobu oceniania,
klasyfikowania 1 promowania uczniow 1 stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianoéw 1 egzaminéw w szkotach publicznych..

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Sportu z dnia 27 sierpnia 2012 r. w
sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r.
zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie ramowego statutu publicznego
przedszkola oraz publicznych szkoét .

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 7 lutego
2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych..

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r.
w sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczne]

1 pedagogicznej.

8. Rozporzadzenie z 2 sierpnia 2013 zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
warunkoéw organizacji ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci
1 mlodziezy niepetnosprawne] oraz niedostosowane] spotecznie
w przedszkolach, szkotach 1 oddziatach ogoélnodostepnych lub
integracyjnych.

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2003 r.
w  sprawie szczegOlowych form dziatalno$ci wychowawcze]

1 zapobiegawcze] wérod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem
10.Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.
11.Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed

nastepstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych jednolity ze

zmianami).

12.Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z 25 lipca 2005 r..

13. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowl1 z po6zniejszymi zmianami.

14.Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spolecznemu 1 Przestepczosci
Wsérod Dzieci Mtodziezy.

15.Procedury postepowania nauczycieli 1 metody wspoéipracy szkoét z policja
w sytuacjach zagrozenia dzieci 1 mlodziezy przestepczoscia 1
demoralizacja (jeden z modutow Krajowego Programu Zapobiegania



Niedostosowaniu Spotecznemu 1 Przestepczosci wérod Dzieci
1 Mtodziezy.

Dokumenty wewnetrzne

Statut szkoty.
Program Wychowawczy szkoly przewidziany do realizacji w danym roku
szkolnym.

Wnioski z nadzoru pedagogicznego.



II. Profilaktyka w szkole — informacje ogélne

Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej 1 Sportu w sprawie
podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogbélnego
w poszczegdbdlnych typach szkot podkresla, ze dziatalno$é¢ edukacyjna szkoty
jest okres$lona przez szkolny zestaw programdéw nauczania, program
wychowawczy szkotly 1 program profilaktyki.

Programy te muszg by¢ dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz
potrzeb danego $rodowiska.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie uczniéw przed
zagrozeniami przez dzialania ~wychowawczo-profilaktyczne, a takze
reagowanie Ww sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania
zachowan ryzykownych.

Profilaktyke rozumiemy jako proces wspomagania cztowieka w radzeniu
sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowl 1 zdrowemu
zyciu, a takze ograniczenie 1 likwidowanie czynnikow niekorzystnych dla zycia
1 zdrowia czlowieka.

Szkolny Program Profilaktyki to ogo6t dziatan chronigcych dzieci
1 mlodziez przed zakl6ceniami w rozwoju, a takze dziatan interwencyjnych
w sytuacjach pojawiajacych sie zagrozen. Obejmuje on dziatania podejmowane
w trakcie realizacji programoOw nauczania 1 programu wychowawczego, a takze
dziatania specyficzne dla profilaktyki, np. zasady interwencji profilaktycznych,
procedury pomocnicze w sytuacjach zagrozenia w szkole lub klasie, zasady

wspolipracy ze specjalistami.



Kryteria doboru oddziatywan profilaktycznych

Rozpoznanie oddzialywania czynnikow ryzyka 1 czynnikow chroniacych
w danym $rodowisku pozwala na okres$lenie stopnia zagrozenia dziecl 1
miodziezy 1 wyodrebnienia grup o okres$lonym poziomie ryzyka.

W praktyce wyrédzniamy trzy stopnie zagrozenia:

Grupa niskiego ryzvka — naleza do niej osoby, ktére nie podejmuja zachowan

ryzykownych, sg jeszcze przed inicjacja.

Grupa podwyzszonego ryzvka — znajduja sie w niej osoby, ktére podjety choé

jedno zachowanie ryzykowne, sg po inicjacji. W te] grupie obserwujemy liczne
czynniki ryzyka.

Grupa wysokiego ryzvka — nalezg do niej osoby, u ktérych zachowania

ryzykowne sa utrwalone 1 ktére odczuwaja negatywne konsekwencje tych

zachowan (alkoholicy, narkomani, przestepcy).

Czynniki ryzyka 1 czynniki chronigce
Niektore cechy jednostki 1 jej] $rodowiska sprzyjaja powstawaniu
zachowan ryzykownych, inne natomiast je hamuja.
Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje 1 warunki sprzyjajace powstawaniu
zachowan ryzykownych.
Mogg nimi by¢ m. in:
» trudna sytuacja rodzinna,
» trudna sytuacja szkolna (brak realizacji obowiazku szkolnego,
niepowodzenia szkolne),
= czynniki osobowos$ciowe,
= negatywny wplyw grupy roéwieéniczej.
Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki zwiekszajace odpornos$é
na dziatanie czynnikoéw ryzyka.
Naleza do nich:
= silng wiez emocjonalng z rodzing,

= zainteresowanie naukg szkolng,



regularne praktyki religijne,
poszanowanie prawa, norm, wartos$cl 1 autorytetow spofecznych,

przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.

Celem interwencii profilaktvceznych jest oddziatywanie zarowno na czynniki

ryzyka, jak 1 na czynniki chronigce.
Nalezy eliminowac¢ lub redukowac¢ czynniki ryzyka, jednoczeénie wzmacniajac
dziatanie czynnik6éw chroniacych. Warunkiem skuteczne] profilaktyki jest

kompleksowe dziatanie na jednostke 1 jej otoczenie spofeczne.

Poziomy profilaktyki

W zalezno$ci od stopnia zagrozenia wspotczesna profilaktyka wyréoznia

trzy poziomy oraz wskazuje cele 1 formy dzialania najbardziej dla nich

wlasciwe:

a. Profilaktyka pierwszorzedowa skierowana jest do grupy niskiego ryzyka

i1 polega na promowaniu zdrowego stylu zycia, zapobieganiu
zagrozeniom, np. poprzez opoéOznianie wieku inicjacji alkoholowej,
seksualnej lub zachecania do abstynencji, a takze na rozwijaniu
umiejetno$ci radzenia soble z wymogami zycia. Terenem realizacji
wczesnych dziatan profilaktycznych jest glownie szkota.
Sg to dziatania nastawione na przekazywanie informacji

o konsekwencjach podejmowanych zachowan ryzykownych oraz na
ksztattowaniu waznych umiejetnos$ci psychospotecznych, tj. radzenie
sobie ze stresem, opierania sie presji grupy rowieéniczej, rozwiazywania
konfliktow itp.

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grupy podwyZszonego
ryzyka, a wiec do osoOb, ktore przeszty juz inicjacje 1 u ktoéorych
wystepuja problemy osobiste, rodzinne, szkolne.
Jej celem jest umozliwienie wycofania sie z ryzykownych zachowan.

Mtodym ludziom z tej grupy juz nie wystarcza dziatania informacyjne



C.

1 edukacyjne prowadzone w klasach. Niezbedne jest podjecie glebszej
interwencji poprzedzonej specjalistyczna diagnoza pozwalajaca okres$li¢
stopien  zagrozen oraz charakter 1 gleboko$¢  problemow
psychologicznych, rodzinnych oraz szkolnych. Formy pomocy ustala sie
na podstawie wynikow diagnozy (terapia indywidualna i rodzinna,
socjoterapia, porady 1 konsultacje, =zajecia wyroéwnawcze, zajecia
korekcyjno-kompensacyjne i in.).

Pomoc ta moze byé¢ organizowana przez pedagoga, poradnie
psychologiczno—pedagogiczna, $wietlice socjoterapeutyczna.
Profilaktyka trzeciorzedowa skierowana jest do ludzi uzaleznionych
(z grupy wysokiego ryzyka), ktorzy ponoszg powazne konsekwencje
swoich zachowan. Jej celem jest ograniczenie gleboko$ci 1 czasu trwania
zaburzen, a takze zmniejszenia szkéd zwiazanych z ryzykownym trybem
zycia. Podejmowane dziatania (odtrucie, leczenie odwykowe,
psychoterapia, resocjalizacja) organizowanie sg juz nie przez szkoty czy
placowki od$wiatowe, lecz przez instytucje nalezace do resortow
(gtownie zdrowia) oraz placowki prowadzone przez organizacje

pozarzadowe.



III. Charakterystyka Srodowiska szkolnego

Szkolny Program Profilaktyki bedzie realizowany w 10 oddziatach
Gimnazjum nr 1 w Orzeszu: w czterech oddziatach klas pierwszych oraz trzech
oddziatach w klasach drugich 1 trzecich. Nasi uczniowie rekrutuja sie przede
wszystkim ze Szkoly Podstawowe] nr 2 w Orzeszu oraz ze Szkoty
Podstawowej nr 6 w Orzeszu Zawisci.

Do naszego Zespotu Szkol uczeszczaja takze uczniowie z Domu Dziecka
w Orzeszu.

Rodziny naszych uczniow sg w wiekszos$ci $rednio zamozne, a niektore
z nich borykaja sie z roznego typu trudnos$ciami, ich cztonkowie wymagaja
roznych form wsparcia:

* w budowaniu i wzmacnianiu poczucia wiasne] warto$ci;

= w pokonywaniu trudnos$ci szkolnych 1 eliminowaniu ich przyczyn;
we Wwzmacnianiu motywacji do wlasnego rozwoju, rozpoznawaniu
konstruktywnych wtasnych cech osobowo$ci;

* W rozwijaniu umiejetnoéci interpersonalnych;

= doskonaleniu 1 rozwijaniu umiejetno$ci rozwiazywania roéznego typu
sytuacji trudnych, gtéwnie emocjonalnie, w tym dotyczacych zachowan
ryzykownych;

= w prawidlowym pelnieniu przez rodzicow funkcji wychowawczych.

Mozna jednak stwierdzi¢, ze w wiekszo$ci rodzin uczniow Gimnazjum nr 1
w Orzeszu przewazaja pozytywne wzorce 1 wilasciwy system wartosci,

co w duzej mierze wspomaga szkolne oddzialywania profilaktyczne.



IV. Ogélna charakterystyka, zadania i cele Programu.

Szkolny program Profilaktyki Gimnazjum nr 1 w Orzeszu skierowany jest
do uczniéw ich rodzicoéHw 1 nauczycieli.
Jest on zintegrowany ze Statutem Zespotu Szkot w Orzeszu 1 Programem
Wychowawczym.
Przewiduje on realizacje zaplanowanych zadan w czterech obszarach,
realizujac nastepujace cele:

1. Uczen zna siebie 1 swoja warto$c¢.

2. Uczen umie prawidtowo ksztaltowaé¢ swoje relacje z innymi ludzmi.

3. Uczen odnajduje swoje miejsce w srodowisku szkolnym i lokalnym.

4. Uczen ma $wiadomos$¢ zagrozen wspolczesnego $wiata, uczy sie na nie

reagowac 1 unikac¢ ich.

W ten sposob realizuje nastepujace zadania:
1. Poszerzanie $wiadomos$ci uczniow dotyczacej] mocnych stron ich
osobowo$ci oraz ptynacych stad dla nich mozliwos$ci; wzmacnianie
w nich poczucia wartoéci; ksztattowanie umiejetno$ci wykorzystywania
wlasnego potencjatu dla planowania i realizowania rozwoju.

2. Rozwijanie umiejetno$ci budowania poprawnych relacji z innymi ludzmi

poprzez Kksztattowanie umiejetnoéci poprawnej komunikacji,
umiejetnos$ci wyrazania wiasnych potrzeb, uczué¢ 1 mysli, rozbudzanie

postawy otwartos$ci, wzajemnego zrozumienia 1 tolerancji oraz szacunku

dla innych.
3. Pobudzanie i zachecanie uczniéw do odnajdywania wtasnego miejsca
w $rodowisku szkolnym i1 lokalnym oraz wyrazania siebie poprzez rozne

formy aktywno$ci; ksztaltowanie ich umiejetnos$ci dotyczacych



planowania wlasnej przysztosci; aktywizowanie uczniéw
do podejmowania dziatan na rzecz innych ludzi.
4. Uswiadamianie zagrozen wspodiczesnego $wiata; nabywanie umiejetnosci
unikania tych zagrozen oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
Wskazywanie sposoboéw skutecznego radzenia sobie w sytuacjach

trudnych 1 na terenie szkoly i poza nia.

W zakresie prowadzonych dziatan profilaktycznych w Gimnazjum nr 1
w Orzeszu przewiduje sie realizacje zadan gléwnie z zakresu profilaktyki
pierwszo- 1 drugorzedowej, a w razie biezacych potrzeb realizacje dziatan
z zakresu profilaktyki trzeciorzedowej we wspoOlpracy 2z placowkami
wspomagajacymi dzialania edukacyjno—-wychowawcze 1 profilaktyczne szkoty.
Dziatalno$¢ profilaktyczna szkoly pozostaje takze w $cistym zwiazku
z dziatalnos$cia w $rodowisku lokalnym, gdyz $rodowisko to odgrywa wazna
role w ksztattowaniu osobowo$ci ucznia.
Ponadto szkota wspolpracuje z instytucjami wspomagajacymi prawidiowy
rozwoj dziecka oraz dzialania placowki. Sg to m. 1n.:
= poradnie psychologiczno—-pedagogiczne;
= poradnie 1 o$rodki specjalistyczne;
» (Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Orzeszu;
=  Punkt Konsultacyjny w Orzeszu;
=  Komisariat Policji w Orzeszu 1 Komenda Powiatowa Policji w Mikotowie;
= Sad Rejonowy w Mikolowie; Zespo6t Kuratorski;
= Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Orzeszu;
= Powiatowy Osrodek Pomocy Rodzinie w Mikotowie;

» Slaskie Centrum Profilaktyki w Chorzowie.

Dziatania podejmowane w trakcie realizacji Szkolnego Programu
Profilaktyki nakierowane sg rowniez na rodzicOw naszych uczniow (m. in.:

prelekcje, szkolenia realizowane podczas zebran ogo6lnych 1 spotkan
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z wychowawcami czy zespolami uczacych, spotkan podczas uroczystosci
szkolnych 1 imprez, wlaczanie rodzicow w dzialania wychowawcze, czy
profilaktyczne, indywidualna pomoc psychologiczno-pedagogiczna) oraz
nauczycieli (m. in.: prace w zespotach wychowawczych, zespotach uczacych,

szkolenia w ramach WDN).
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V. Dziatania profilaktyczne na dany rok szkolny (tabela) oraz

informacje dotyczace diagnozy i identyfikacji probleméw.

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki oraz jego ewaluacja zostaly

poprzedzone:

a.

analiza dokumentacji szkolnej, w tym dziennikow lekcyjnych (zapis
zrealizowanych tematoéw zaje¢, analiza opinii 1 orzeczen dotyczacych
uczniow);

analiza zapisOw 1 wnioskéw z posiedzen Rady Pedagogicznej, gtownie
z konferencji podsumowujace] prace w danym roku szkolnym;
obserwacja zespolow klasowych (wywiady z wychowawcami, analiza
pracy zespolow wychowawczych, analiza pracy zespolow uczacych);
bezpieczenstwo uczniOw na terenie szkoly — ankieta dla uczniow;
bezpieczenstwo uczniow na terenie szkoly — ankieta dla rodzicow;
rozpoznaniem potrzeb uczniéw w zakresie tematyki zaje¢ oraz trudno$ci
uczniOw poprzez badania ankietowe;

analiza potrzeb rodzicow w zakresie prowadzonych z uczniami zajec,
w tym profilaktycznych oraz potrzeb szkoleniowych — badania
ankietowe;

analiza ankiet dla nauczycieli (realizacja celéw 1 zadan Szkolnego
Programu Profilaktyki, zagadnienia dotyczace podejmowanych dziatan
w zakresie bezpieczenstwa ucznidw na terenie szkoly, zachowania
uczni6w zagrazajace bezpieczenstwu, miejsca wymagajace dodatkowe]
kontroli).

analiza ankiet skierowanych do pracownikéw obstugi (ocena stopnia
nasilenia niewlasciwych zachowan uczniow, skutecznos$¢ oddziatywan

nauczycieli i wychowawcéw w podejmowanych interwencjach).
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Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Ewaluacja to systematyczne monitorowanie przebiegu zaplanowanych dziatan.

Informacje niezbedne do ewaluacji pozyskano dokonujgc:

1. Analizy dokumentacji szkolnej, w tym dziennikow lekcyjnych (zapis zrealizowanych

tematow zajec, analiza opinii i orzeczen dotyczqcych uczniow).

Zalacznik nr 1

Zalacznik nr 2

Analizy zapisow i wnioskow z posiedzen Rady Pedagogicznej, gtownie

z konferencji podsumowujgcej prace w danym roku szkolnym.

= wzrost liczby godzin nieobecnosci nieusprawiedliwionej;

Obserwacji zespotow klasowych (wywiady z wychowawcami, analiza pracy zespotow

wychowawczych, analiza pracy zespotow uczgcych).

Rozpoznania potrzeb uczniow w zakresie tematyki zajec¢ oraz trudnosci uczniow
poprzez badania ankietowe.

Analizy potrzeb rodzicow w zakresie prowadzonych z uczniami zajec,

w tym profilaktycznych oraz potrzeb szkoleniowych — badania ankietowe.
realizacja tematow z zakresu profilaktyki uzaleznien podczas zajec¢ z uczniami;
poszerzanie wiedzy i umiejetnosci uczniow w zakresie skutecznego uczenia sie;
poszerzanie umiejetnosci uczniow w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

takze radzenia sobie z wtasnymi emocjami w tych sytuacjach;

Analizy ankiet dla nauczycieli (realizacja celow i zadan Szkolnego Programu

Profilaktyki, zagadnienia dotyczgce podejmowanych dziatan

Wykaz zrealizowanych zaje¢ dla uczniow z zakresu profilaktyki w roku szkolnym 2011/2012.

Wykaz zrealizowanych zaj¢¢ dla uczniow z zakresu profilaktyki w roku szkolnym 2012/2013.
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w zakresie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoty, zachowania uczniow
zagrazajqgce bezpieczenstwu, miejsca wymagajgce dodatkowej kontroli).

nauczyciele/ wychowawcy klas w wigkszosci realizowali zawarte w Szkolnym
Programie Profilaktyki cele;

w dalszej pracy z uczniami powinny by¢ w dalszym ciggu realizowane tematy
dotyczqce zagrozen wspolczesnego swiata, a w glownej mierze z zakresu profilaktyki
uzaleznien, prowadzone zajecia i podjete dziatania pozwalajgce uczniom na lepsze
samopoznanie, budujgce i wzmacniajgce ich poczucie wartosci;

nalezy realizowac rowniez tematy dotyczqce problemu tolerancji,
poszerzajgce umiejetnosci uczniow w zakresie asertywnych zachowan,

agresja stowna (wyzwiska, wulgaryzmy, wysmiewanie sig) oraz kopanie, szarpanie to
zachowania, ktore sq widoczne we wzajemnych odniesieniach uczniow,

brak szacunku, nie uzywanie form grzecznosciowych wobec osob dorostych, uzywanie
wulgaryzmow, ignorowanie osob dorostych, to najczesciej obserwowane niewtasciwe
zachowania uczniow wobec nauczycieli i pracownikow szkoty;

miejscem, ktore wymaga szczegolnego nadzoru sq toalety i okolice ,,domku’’;

problemem jest takze palenie papierosow przez niektorych uczniow;

Analizy ankiet skierowanych do pracownikow obstugi (ocena stopnia nasilenia
niewtasciwych zachowan uczniow, skutecznos¢ oddziatywan nauczycieli i
wychowawcow w podejmowanych interwencjach).

zachowania uczniow zagrazajqce ich bezpieczenstwu to agresja stowna (wyzwiska,
przezywanie, wulgaryzmy, wysmiewanie si¢ oraz kopanie si¢ i szarpanie;

niepokoi fakt palenia papierosow w obrebie szkoly przez uczniow,

wyzwiska, wulgaryzmy i wysmiewanie sie to najczestsze niewlasciwe zachowania, z
ktorymi spotykajq sie pracownicy obstugi;

nauczyciele i wychowawcy podejmujq dziatania interwencyjne, starajqc sie rozwigzac

zaistnialy problem;
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WNIOSKI:
a)

b)
©)
d)

e)

IDENTYFIKACJA PROBLEMOW:

. wystepowanie gldwnie agresji stownej we wzajemnych odniesieniach uczniéw

oraz w relacji uczen pracownik szkoty;

. wzrost 1losci godzin nieobecnosci nieusprawiedliwionej;

rozwijanie skutecznej komunikacji w $rodowisku uczniow shuzacej,
poszanowaniu praw i1 godnos$ci drugiego czlowieka;

poszerzanie umieje¢tnosci w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
takze z wlasnymi emocjami;

integracja zespolow klasowych i1 podjecie dziatan zmierzajacych do integracji
catej spotecznosci;

realizacja programoéw profilaktycznych w pracy z uczniami (Program edukacji
antynikotynowej ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” —; Program wychowawczo-
integracyjny ,,Spdjrz inaczej”);

podnoszenie wiedzy 1 umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow poprzez
organizowanie  prelekcji 1 szkolen wedlug zglaszanych potrzeb.
a. szkolenie na temat odpowiedzialnosci nieletnich za czyny Kkaralne;
b. szkolenie z zakresu profilaktyki uzaleznien;

c. szkolenie na temat ,,Jak motywowac¢ dziecko do nauki?”
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